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Preparation for Pregnancy

Parentality

Periconceptional period and offspring 
health at birth and long term

Prevention and Treatment of Infertility
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مالجسان الله اصطفه ُ علیکم و زادهُ بَسطَه فی العلم و 
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کیفیت و کمیت محصول
در یک مزرعه به چه 
عواملی بستگی دارد؟

نوع بذر•
نوع خاک•
مراحل داشت•
اقلیم مناسب•

Mohammad Ansaripour, MD, MPH, PhD



Parentality
جودی ابوت و بابا لنگ دراز

Judy Abbott & 
Daddy long legs







Healthy lifestyle
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Minimal disease and disorder1

2

3 Gastric Diseases



History and Physical Examination, Laboratory tests 

Preparation for Pregnancy

Mental Status

Mania, Dep.1

Heart Exam

Failure, Valve 

Assessment .2

Genitourinary system

.3

Lab Data

BG, Rh, CBC, BUN, Cr, 

FBS, TSH, U/A, AIDS, 

Hepatitis, Rubella 

.

4

Vaccination 

Tetanus, Rubella5

Anthropometric value

Obesity and Thin6Vag, Disch. Abnormal 

Shape.

Mohammad Ansaripour, MD, MPH, PhD



بیماری های ادراری 
.تناسلی

1 سردرد

2 بیماری های
پوستی .

3بیماری گوارشی
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• Reflux

• Heart burn

• Bloating

• Constipation

• Fissure

• Hemorrhoid
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• Headache

• Pruritus

• Asthma

• Chronic Cough

• Fatigue
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• Vaginal Discharge

• Hypermenorrhea



Healthy Lifestyle

ورزش 

تغذیه

خواب و بیداری
.

آب و هوا

آرامش روانی 

دفع مواد زائد

سبک زندگی سالم 
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یبوست •
ویار •
زردی نوزادی •
نفخ شکم •
ضعف قوا•
عوارض گرما و سرما •
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پرهیز از پرخوری •
کامل جویدن غذا •
حذف آب سرد •
پرهیز از غذاهای خشک•
استفاده از انجیر، آلو و فیبر مناسب •
استفاده از نان سبوس دار•
عدم تاخیر دفع مدفوع•
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حذف غذاهای ناسازگار •
کامل جویدن غذا •
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سقط جنین •
زایمان زودرس •
ترشحات واژینال•
ضعف مثانه •
ناباروری  •
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Iran

Infertility 

systemslifestyle Holistic

25%
.

85
Million People

Lifestyle and Infertility 

Exercise, Nutrition. Sleep

Stress, Waste matter excresion

50%
Male Factor 

50%
Female 

Factor

Infertility among Iranian 

couples
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THANK YOU
MOANSARIPOUR@YAHOO.COM

@TEBENIAKAN


